Participan Marta M. Novoa, Fran Jodar,
Pahlo Coca, Kike Esnaola, Antonio Lopez, ™
Elisa Cobos y Nayra Marquez.
Dinamiza La Psico Woman.

Con concierto de Paula Granado.
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Registro de participantes.
Presentacion de las Jornadas. Asociacion Educanda.
Nunca seremos estrellas del Rock (o influencers). Fran Jodar.

Construyendo un entorno seguro: Crear redes de apoyo hasadas en la
Interdependencia. Marta M. Novoa.

Descanso.

Cuando todo se derrumba: arte y salud mental: ; El arte puede
ayudarnos a procesar emociones o a prevenir problemas de salud
mental? Pablo Coca (Occimorons).

Espacio de dialogo y preguntas (Fran Jodar, Marta M. Novoa y Pablo
Coca).

Concierto de Paula Granado y la Bitxa.
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Presion estetica y sexualidades: cuerpo, deseos y emociones.
Kike Esnaola (Forapsico).

Talleres simultaneos.

Crisis, duelos y transformacion. Antonio Lopez.

Tu cuerpo como ancla: herramientas para conectar con la calma.

Una revision practica hajo el marco de la Medicina Tradicional China.
Nayra Marquez.

Acompanando mis emociones, porque o que siento importa.
Elisa Cobos.
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